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Héa algo de mérbido no ar de Sdo Paulo, e ndo é de agora. H4 mais de 15 anos, pesquisadores da
Faculdade de Medicina da USP vém estudando os efeitos dos poluentes no organismo das
pessoas. Eles afirmam que todos os dias morrem em média oito pessoas na metrépole em
decorréncia de doencas cardiovasculares e respiratorias agravadas pela poluicdo. No inverno,
esse indice aumenta quase 10%. As principais vitimas do ar poluido sdo criangas, adolescentes e
idosos.

De acordo com dados da Cetesb (Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental), 6rgdo da
Secretaria Estadual do Meio Ambiente, 90% da polui¢cdo da cidade € proveniente da frota de 7
milhdes de veiculos que despeja no ar quantidades astronémicas de gases, como monéxido de
carbono, diéxido de enxofre e diéxido de nitrogénio, além de poeira, hidrocarbonetos e gases que
ao reagir na atmosfera produzem ozonio.

Esses gases provocam varios tipos de problemas de saude, como a hipoxia (que faz com que os
tecidos organicos recebam pouca oxigenacao), o aumento de inflamacdes e o engrossamento do
sangue. As pesquisas sao feitas a partir de dados fornecidos pelo Pro-Aim (Programa de
Aprimoramento das Informag¢des de Mortalidade no Municipio de S&o Paulo), que trabalha com
informacgdes provenientes de atestados de 6bito, uma vez que todos os enterros feitos na cidade
passam pelo conhecimento da prefeitura. “O que fazemos é analisar esses 6bitos. A partir disso,
conversamos com 0s medicos sobre 0s problemas que levaram a vitima a morte, cruzamos essas
informagdes e vemos que muitas mortes sao causadas por doencas cardiovasculares e
respiratorias agravadas pela poluicdo”, explica Braga.

Segundo ele, os picos de poluicdo ocorrem pela manha e a tarde, devido ao maior fluxo de
veiculos nesses periodos, mas o problema existe o dia todo, principalmente pela quantidade de
0zo6nio produzido, cujo efeito € maior no meio do dia. “O o0z6nio, quando esta em seu devido lugar,
ou seja, na estratosfera, € benigno porque filtra os raios ultravioletas que causam cancer de pele e
cataratas. Mas quando é produzido aqui embaixo, na atmosfera, ele promove envelhecimento
precoce das células e o risco de doencgas cardiovasculares”, observa.

Quem mede o nivel de poluicdo do ar em S&o Paulo é a Cetesb. O trabalho comegou em 1975,
com estacdes manuais de analise da qualidade do ar. Em 1981 foram introduzidas 23 estacfes
automaticas, que possibilitam uma avaliagdo mais precisa. Na época, a concentracao de
poluentes era muito maior do que a de hoje, mas em compensacao a frota de veiculos nédo para
de crescer, por isso 0 problema persiste.

Para Alfésio Braga, do grupo de estudos em epidemiologia ambiental do Laboratério de Poluicao
Atmosférica Experimental (LPAE) da Faculdade de Medicina da USP, se fossem adotadas
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medidas de substituicdo do combustivel e da frota de veiculos seria possivel diminuir em 20% a
poluicdo atmosférica e assim reduzir em uma década cerca de 64 mil mortes e 70 mil internagfes
relacionadas a ela. Mas para o consultor em poluicdo veicular e combustiveis alternativos, Gabriel
Branco, essas mudancas ndo bastam. “E verdade que um carro velho polui 20 vezes mais do que
um novo, e é sempre bom ter essa renovacdo, mas ndo adianta muita coisa se nao houver uma
substituicdo dos motores atuais”. Segundo ele, ja existem motores com filtros, catalisadores e
controle eletrénico de consumo, feitos especialmente para combustiveis ndo-poluentes, como o
alcool e o gas natural. E ndo adianta adaptar motores a gasolina para usarem esses combustiveis.
“Usar combustivel limpo em motor sujo n&o altera a emiss&o de poluentes. E preciso trocar ao
mesmo tempo 0 motor e 0 combustivel. Isso custaria um investimento da ordem de 3 bilhdes de
dolares. Parece muito, mas € quinze vezes mais barato do que o custo da morte de 64 mil
pessoas. O investimento seria pago num espaco de 3 a 4 anos”, observa Branco.

Outra forma de combate a poluicdo é investir nos servicos de transporte coletivo e na criacao de
vias exclusivas para 6nibus. Gabriel Branco, que foi secretario estadual de Transportes de Sao
Paulo na década de 80, cita o 6nibus elétrico (trélebus) como uma alternativa viavel de transporte
rapido e néo poluente.

A acao dos poluentes € mais prejudicial para as criancas e os idosos, mas afeta todas as faixas
etarias. “Morre mais gente por doenca cardiovascular, principalmente idosos, mas as criancas
sofrem mais com os problemas pulmonares. Além disso, a polui¢do faz aumentar a tosse, a dor no
peito, o nimero de consultas, internacdes e mortes”, diz Alfésio Braga. “O idoso sofre mais

porque ja tem outros problemas de salude, como asma, por exemplo. E as criancas, principalmente
as de 0 a 5 anos de idade, mas também os adolescentes, sofrem porque seu organismo ainda nao
¢é forte o bastante para suportar a agressividade desses elementos quimicos”. Uma pesquisa
realizada pelo doutor Paulo Saldiva em 1991 mostrou que a segunda causa de mortes de criangas
de até 5 anos era a poluicdo, atrds apenas dos 6bitos neonatais. Em todo caso, até os adultos em
perfeito estado de saude sofrem com a acao dos poluentes. Foi 0 que comprovou o dr. Ubiratan
de Paula Santos, do Instituto do Coracéo da Faculdade de Medicina da USP, em pesquisa com 0s
controladores de trafego, conhecidos por marronzinhos. Expostos a um alto nivel de poluicao, eles
sofrem alteracdo na frequéncia dos batimentos cardiacos.

“A poluicéo prejudica a capacidade que o coracao tem de se adaptar as exigéncias de
funcionamento, como o poder de variar sua frequéncia ao longo do dia para se adaptar a
situacles de estresse, por exemplo”, avalia Braga. Segundo ele, ha uma substancia no sangue
gue aumenta em situacdes atipicas, chamada de marcadores inflamatérios, e essa substancia
também é alterada pelos poluentes.

O LPAE da Faculdade de Medicina da USP vem fazendo esse tipo de pesquisa desde o final da
década de 1980, e ja publicou mais de 50 estudos e 30 teses de doutorado sobre a poluicdo em
Sao Paulo. Segundo Alfésio Braga, desde entdo os niveis de poluentes no ar da cidade mais
cinzenta do pais ja amenizaram bastante. “Mas o grande problema é que a frota de veiculos sé
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cresce a cada dia, e desse modo fica bem mais dificil combater o problema”, avalia.

Vérios programas ja foram criados para diminuir a polui¢do paulistana, como o Programa de
Controle da Poluicéo no Ar por Veiculos Automotores (Proconve) e o Fumaca Preta. Este ultimo
desenvolve campanhas de conscientizacéo de frotistas de caminhdes e 6nibus para reduzir as
emissodes de fumacas pretas. J4 o Proconve foi criado em 1986 pelo Conselho Nacional do Meio
Ambiente (Conama) para impor limites na emissao de poluentes veiculares, e obriga a certificacao
de motores, que precisam ter catalisadores e injecao eletronica, o que diminui as emissdes de
poluentes dos veiculos novos.

A partir do histérico das emiss6es em S&o Paulo, a Cetesb criou dois padrdes de qualidade do ar:
0 primario e o secundario. O primario refere-se ao maximo toleravel de poluentes em grandes
areas urbanas. O secundario visa uma qualidade do ar suficientemente boa para preservar a
vegetacao, a fauna e a flora. Segundo Jesuino Romano, gerente da divisdo de tecnologia e
avaliacdo da qualidade do ar da Cetesb, o padrédo secundario € uma meta para o longo prazo. “Na
grande S&o Paulo, ndo ha nenhuma area com esse padrdo de qualidade do ar”, informa. Ou seja,
nenhuma area verde da cidade se salva do efeito dos poluentes.

Veja as taxas de emissao de dois gases poluentes, entre 2003 e 2004, comparadas ao padréo
primario de qualidade do ar exigido pela Cetesb:

Substéncia / Ano 2003 2004 Padréo primario
Monoxido de carbono 14,4 ppm 10,2 ppm 9 ppm
Di6xido de nitrogéncio 391 pg/m3 291 pg/m3 320 pg/m3

ppm: moléculas de monéxido de carbono por milhdo de moléculas de ar
Hg/m3: microgramas de dioxido de nitrogénio por metro cubico de ar

* Gilberto G. Pereira é jornalista formado pela Universidade Federal de Goias (UFG) e mora em
Sao Paulo. J& respirou ares mais puros no norte de Goias, sua terra natal, hoje Tocantins.
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