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Veneno de verao
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A baixa umidade do ar nos dias frios e sem chuva, associada as emissdes de poluentes por
veiculos e industrias, sao responsaveis por uma série de doencas respiratérias. Mas nao € sé no
inverno que as reacoes alérgicas provocam a superlotacdo dos hospitais nas grandes cidades. O
0zo6nio produzido nos dias de calor pode causar problemas tdo ou mais graves que as doencas
das estac0Oes frias. Ou seja, temos veneno para o ano todo.

O ozobnio é formado por uma reacgao entre os raios ultravioleta do sol e os poluentes liberados
pelos automoveis, refinarias e fabricas. Nas altas temperaturas dos meses de primavera e verao,
causa problemas como sinusite, rinite, irritacdo dos olhos, nariz e garganta, nausea, dor de
cabeca, fadiga, aumento do muco e diminuicdo da resisténcia organica as infeccdes. “Pessoas
gue moram em locais de maior exposicdo ao 0z6nio estao sujeitas ainda a deterioracdo da funcao
pulmonar”, alerta 0 médico patologista Paulo Saldiva, do Laboratério de Poluicdo Atmosférica da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP).

Além do impacto sobre a saude humana, o 0z6nio provoca efeitos drasticos no meio ambiente.
Pode causar desde a reducao das safras de frutas e vegetais até aumentar a suscetibilidade das
plantas aos insetos. De acordo com estudos da California Air Resources Board, somente neste
estado americano o impacto econdmico do ozénio sobre a agricultura gira em torno de 490
milh6es de dodlares ao ano. E néo € sé isso. O gas pode deteriorar a vegetacado de jardins e
ecossistemas naturais. No parque lbirapuera, em Séo Paulo, os efeitos do 0z6nio séo facilmente
visiveis. Basta caminhar para dentro do parque, regido em que 0 gas ocorre em grande
guantidade, para notar os estragos causados nas folhas. Oxidadas pelo poluente, elas apresentam
necrose (morte de parte das células) em diversos pontos.

Apesar de precisar dos gases emitidos pelos veiculos para ser formado, o ozénio esta presente
em altas concentracdes onde nao ha trafego. Por isso, a idéia de estar protegido em regides com
vegetacao rica esta errada. “E preciso evitar fazer exercicios, mesmo dentro de parques, em
certos momentos do dia. O ideal € fugir dos horarios entre 10h e 16h, quando a luz solar esta
reagindo com os poluentes e produzindo o 0zonio”, destaca Saldiva. Ele comenta que,
normalmente, criancas e atletas sdo 0s mais expostos ao gas, por passarem mais tempo em
lugares abertos.

Também é preciso desmistificar a idéia de que, se o dia esta ensolarado e sem nuvens, € hora de
aproveitar. “Isso € muito errado. O céu limpo contribui ainda mais para a incidéncia dos raios
solares. Quem acha que dias bonitos séo apropriados para praticar esportes ao ar livre esta
enganado. E exatamente ai que devemos procurar locais fechados, onde o0 gas ndo ocorre com
facilidade”, ressalta o quimico Jesuino Romano, gerente da Divisdo de Tecnologia e Avaliacdo da
Qualidade do Ar da Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental (Cetesb).
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Situacao propicia

Sao Paulo apresentou na ultima semana condi¢c6es adequadas para a formacgéo do ozénio em
grande escala. O indice Ultravioleta (medida de intensidade da radiac&o relacionada com os
efeitos sobre a pele humana) na cidade chegou ao nivel 13, sendo 14 o grau maximo.
Consequientemente, a temperatura subiu. Na segunda-feira, dia 16, os termdmetros da capital
paulista registraram a mais alta temperatura desde o inicio do verdo: 33,9° C. De acordo com
técnicos de diversos institutos, o clima deve continuar quente nos proximos trés meses.

A medicao diaria da Cetesb confirma os altos niveis de 0z6nio. No dia mais quente do ano, oito
das 12 estacoes espalhadas pela regido metropolitana de Sdo Paulo apontaram para a qualidade
do ar ma ou inadequada no que diz respeito a concentracao desse gas. “Nado é um estado de
alerta, mas € bom prevenir. O cidadéo que puder evitar o uso de veiculos, por exemplo, estara
contribuindo muito para a saude dele e dos outros”, diz Romano.

N&o é s6 em Sao Paulo, porém, que o 0zdnio prejudica a populacado. “As pessoas, muitas vezes,
tém a impressdo de que sé aqui tem esse problema. Isso acontece porque em outras cidades os
niveis do gas nao sdo medidos”, diz o médico Paulo Saldiva.

Vale lembrar que o 0zbdnio é toxico somente quando esta na faixa do solo préxima em que
vivemos. Na estratosfera, tem a importante funcéo de proteger a Terra como um filtro dos raios
ultravioletas emitidos pelo sol. “E claro que, se chegassemos até 14 e respirassemos o 0z6nio,
morreriamos. Trata-se do mesmo gas, com fun¢des diferentes de acordo com o local em que se
encontra”, explica.

Como nao € possivel se livrar desse poluente com tanta facilidade, a dica é se prevenir e seguir 0s
conselhos dos especialistas. Exercicios fisicos, por exemplo, somente em horarios com pouco sol.
“Enquanto nao tivermos um prefeito maluco que invente um foguete gigante que funcione como
ventilador dos gases, temos de tomar alguns cuidados”, brinca Saldiva.
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