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Sociedade enfezada

Categories : Colunistas Convidados

Enfezado é quem esta cheio de fezes. Dito assim parece 6bvio, mas néo € essa a defini¢do oficial
do vocabulo. No dicionario, “enfezado” € o mesmo que “1. Raquitico, acanhado, pequeno. 2.
Irritadico; impertinente. 3. Aborrecido, amolado, irritado.” Um antigo ditado popular arabe ja diz
gue “o intestino é o pai de toda a aflicdo”, mas essa versao, digamos, “mais literal” da palavra, eu
mesma s0 fui conhecer recentemente, num livro sobre alimentagéo natural.

Mas o0 que mesmo a conservacao das florestas tem a ver com o enfezamento da populagado? O
raciocinio é simples: o consumo de carne €&, de longe, a principal causa de desmatamentos da
Amazobnia. Cerca de 80% das areas desmatadas na regido sdo convertidas em pastagens e o
avanco da pecuaria € cada vez maior. “No mundo a populagcéo de bovinos cresce 5% ao ano,
enquanto que a humana, a um ritmo de 2,1%”", compara Jodo Meirelles Filho, diretor do Instituto
Peabiru, no seu “Livro de Ouro da Amazodnia”. Na obra, a ilusdo da alta lucratividade da pecuaria
também é desmistificada: “No universo amazénico, uma area de 1 milhdo de hectares de pecuaria
tradicional cria pouco mais de um emprego, enquanto a agricultura familiar € capaz de criar pelo
menos 100 empregos diretos fixos. E um sistema intensivo de permacultura poderia gerar até 500
empregos ha mesma area!”. A modesta caderneta de poupanca, emenda Meirelles, € mais
rentavel que a pecuaria na Amazonia.

O que vemos suceder na ultima grande floresta tropical do planeta até o momento, portanto, é a
repeticdo de uma tragédia que quase extinguiu a Mata Atlantica, para quem a pecuaria foi mais
devastadora que a cana-de-acucar ou o café. H4 décadas, as pastagens formam a fitofisionomia
predominante em boa parte dos Estados na area de influéncia do bioma, como no Espirito Santo,
gue tem até 39,5% do seu territério (depende da fonte pesquisada) ocupado por estas
famigeradas gramineas exéticas. Substitui-las por Sistemas Agroflorestais (SAF’s) ou lavouras
organicas sao duas das alternativas mais incentivadas para a formacao de corredores ecoldgicos.
“Plantacdes organicas e SAFs permitem o transito de fauna”, argumenta a engenheira florestal
Erica Munaro, do Projeto Corredores Ecologicos/ES.

Para os leitores de O Eco, esses dados ndo sdo nenhuma grande novidade. O que costuma
surpreender ambientalistas e naturalistas é a leitura desses dados a partir de um exercicio de inter-
relacdo entre o microcosmo (organismo humano) e o macrocosmo (organismo planetério).
Traduzindo: ainda é pouco difundida a percepc¢éo de que as nossas florestas internas e as
florestas da Terra integram uma mesma sinfonia, que tem como regente comum o padrao
alimentar humano. “Respeitar a vida interna € a mesma coisa que respeita-la externamente”, ja
diz o estatuto de uma ONG ambientalista capixaba voltada a conscientizagéo alimentar, a
Fundacao do Espirito Santo, uma das poucas instituicbes que atuam a partir desta perspectiva.
Delirio esotérico? De jeito nenhum.
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Os bifinhos amaz6nicos (ou da Mata Atlantica, ou qualquer que seja o bioma pisoteado pelos
ruminantes dos quais nos alimentamos) que devastam nossas florestas e savanas, s&o 0s
mesmos que figuram no topo da lista de ameacas letais a flora intestinal. Isto é consenso na
Medicina, mesmo entre os médicos alopatas que defendem a dieta carnivora. “Ha varios estudos
epidemioldgicos que sugerem a associacao de dieta rica em gordura, principalmente a saturada,
encontrada na carne vermelha, com um maior risco de se desenvolver cancer de colon e reto em
regides desenvolvidas, principalmente em paises do Ocidente, onde o consumo de alimentos ricos
em gordura é alto”, adverte a médica oncologista Edelweiss Soares.

Apesar da constatacdo, a maioria dos médicos alopatas acredita que a proteina animal é
imprescindivel para uma nutricdo adequada, desde que ingerida com moderacéao,
preferencialmente com pouca gordura e preparada cozida ou assada. Ja a Medicina Natural
estabelece que o primeiro habito a ser extirpado para a adocdo de uma dieta saudavel € o
consumo de cadaveres (sim, corpo morto de animais nao-humanos também é cadaver — esta
consta no dicionario). Segundo a linha naturalista, as proteinas e o ferro sdo encontrados de forma
absolutamente satisfatdria nos vegetais, e a vitamina B12 é produzida pelo proprio intestino
humano, desde que esteja com sua flora conservada.

As duas vertentes médicas aceitam a maxima de Hipécrates, o pai da Medicina, (460-377 a.c.):
“Somos 0 que comemos e 0 que pensamos; faz do teu alimento o teu remédio e do teu remédio o
teu alimento”, mas as divergéncias sobre o que é ou ndo saudavel ndo param por ai e invadem
até a nossa intimidade. Os especialistas alopatas consideram normal um individuo evacuar duas a
trés vezes por semana, enquanto os naturalistas sdo radicais (“tudo o que é natural é radical”,
bem dizia o saudoso naturalista capixaba Geraldo Oscar de Paula, autor do livro citado no inicio
da matéria — “A vida, os seres humanos e os alimentos): “quem tem saude é quem evacua duas a
trés vezes por dia”, surpreende o médico naturalista Marco Ortiz.

Bom, seja qual for a frequéncia ideal, é impossivel negar que carregar um saco (na verdade
Varios, ja que nosso intestino grosso é constituido por uma seqiéncia de pequenos saculos) cheio
de fezes no abdémen contribui e muito pra deixar qualquer um “aborrecido, amolado, irritado”,
enfim: enfezado. E a situacdo esta longe de mudar, ja que o consumo de carne vermelha cresce a
galopes no mundo inteiro.

O tamanho do efeito que essa fome de sangue tem sobre a incidéncia de cancer do intestino é
mais um ponto de divergéncia. Segundo a Dra. Edelweiss, a Sociedade Brasileira de Oncologia
Clinica ndo reconhece que tenha havido aumento das neoplasias de colon e reto, “e sim a
sobrevida dos pacientes com estas doencas devido a evolucédo da quimioterapia”. Entre 0s que
sustentam uma avaliagéo oposta da questao, esta o médico ortomolecular Marcio Bontempo. No
documentario “A Carne E Fraca”, do Instituto Nina Rosa, Bontempo afirma que “a incidéncia de
cancer no intestino grosso duplicou de uma década pra cé. Isso € dado da Organizacdo Mundial
de Saude”, alerta.
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Estatisticas a parte, o fato € que hoje vivemos, literalmente, uma sociedade de enfezados. E o
mais grave € que o mau-humor e a prisdo de ventre sdo apenas 0s sintomas mais perceptiveis do
“desmatamento” intestinal (a flora intestinal, na verdade, € o nome popular dado ao conjunto de
centenas de espécies de bactérias que naturalmente habitam os intestinos) e de outros distarbios
do sistema digestivo.

No classico “Medicina Natural ao Alcance de Todos”, o autor, Manuel Lezaeta Acharan,
naturalmente, radicaliza: “Podemos afirmar que, salvo intoxicagdes com ar impuro, drogas ou
injecdes, os desarranjos digestivos originam e mantém a doenca, qualquer que seja seu home ou
manifestacdo. A iris revela que da zona digestiva parte a ofensiva causadora da afeccao de
gualquer érgao”.

Marco Ortiz complementa: “o intestino € um 6rgao fundamental na producéo de sangue e
anticorpos, e é esgoto do corpo; se ndo funciona bem, acaba absorvendo o que teria que
eliminar”. O resultado da absorcéo das toxinas que deveriam ser eliminadas € a intoxicacao,
generalizada, continua e cumulativa. Numa analogia ao aquecimento global, que tem na
recomposicao florestal um dos principais remédios, Marco conta que a fermentacéao intestinal
também provoca aumento da temperatura interna do corpo, facilitando o desenvolvimento de
estados enfermos diversos.

O farmacéutico e bioquimico da Fundacéo do Espirito Santo, Felipe Guilherme, fala ainda numa
espécie de embriaguez, leve e continua, que a fermentacao intestinal gera no cérebro. “Um dos
produtos da fermentacao € o alcool, que é levado, pelo sangue, do intestino a todos os 6rgaos do
corpo, inclusive o cérebro. Por isso, depois de um almog¢o com carne e outros alimentos pesados,
as pessoas sentem necessidade de ingerir estimulantes como o café”, explica. Provavelmente
entao, essa ressaca intestinal diaria € um dos principais motivos do crescimento extraordinario do
consumo do café no mundo, o que s6é aumenta a pressao sobre as florestas.

O café é a segunda cultura agricola que mais devastou a Mata Atlantica. Um caso emblemético é
0 municipio de Santa Maria de Jetiba, na regido serrana do Espirito Santo, onde a pecuaria nunca
foi forte devido ao relevo acidentado. Ha trinta anos, a crise do café provocou um abandono em
massa dos cafezais e os agricultores se voltaram mais intensamente aos hortigranjeiros. Hoje, a
area de floresta triplicou, chegando a 42% do territério. O municipio € o maior produtor estadual de
alimentos orgéanicos e um dos maiores do pais (s6 de folhagens sao 160 ton/més). De quebra,
abriga a segunda maior populagdo conhecida do Muriqui-do-norte (Brachyteles hypoxanthus), o
maior primata da Ameérica e um dos mais ameacados no mundo.

Se o leitor admitir uma pitada explicita de “misticismo” neste tempero, vale considerar a

dimenséo espiritual que permeia a relacdo do Homo sapiens com os mamiferos da familia
Bovinae. E claro que na India ela € mais explicita, mas mesmo aqui no Ocidente, vestigios de uma
certa “devocéo” aos irmaos ruminantes podem ser observados nas homenagens que Ihes sao
prestadas em festas folcldricas como o Boi Pintadinho, Boi Bumba, Bumba Meu Boi e tantas
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outras, e nas giras de Umbanda, onde o boiadeiro é uma das entidades que realizam curas
espirituais, ao lado dos caboclos e pretos-velhos.

Objetivamente, conclui-se, portanto, que bois e vacas sdo seres de grande importancia cultural e
espiritual tanto no Ocidente quanto no Oriente, s6 que, por aqui, ocorre uma inversao do sagrado,
uma escandalosa profanacdo desses animais. Assim, ja que ndo parece haver meio termo entre
humanos e bovinos (ou 0s amamos ou 0s escravizamos; ou 0s adoramos ou 0S COmemos),
melhor redefinirmos logo de que lado estamos; se néo for por compaixao e amor desinteressado
por todas as formas de vida, como ensinaram todos 0s grandes mestres espirituais e a moderna
Ecologia Profunda, que seja pela manutencédo de temperaturas amenas no micro € no macro
cosmo, ou, em outras palavras, que seja em favor da conservacao das florestas e da
biodiversidade que ainda resistem dentro e fora de nos.

* Fernanda Couzemenco é Bacharel em Comunicacao Social/Jornalismo pela Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes), com especializacdo em jornalismo cientifico pela Comtexto.
Atuou como assessora de comunicagao no Projeto Tamar-lbama e no Instituto de Pesquisas da
Mata Atlantica (Ipema). Entre 2004 e 2007 produziu e apresentou o quadro Movimento
Sustentavel (quadro de jornalismo ambiental), do programa Em Movimento, da TV Gazeta, onde
conquistou, em 2005, primeiro lugar no Prémio Ecologia e mencéo honrosa no V Prémio de
Reportagem sobre a Biodiversidade da Mata Atlantica.
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