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Amazonia radical

Categories : Reportagens

Uma ilha de floresta preservada no leste do Para convida visitantes para o desfrute de belas
cachoeiras, agua cristalina, mata fechada e uma incomum paisagem de serra em plena Amazonia.
Mas 0 ingresso nesse paraiso ndo é para um simples passeio. Entre os dias 22 e 24 de setembro,
os privilegiados séo atletas de alto nivel, avidos por uma boa pontuagdo em uma das maiores
corridas de aventura ja realizadas no Norte do pais, a Try On Kaluand Amazoénia Extrema.

S&o pouco mais de 200 quildmetros de competicdo dentro do Parque Estadual da Serra dos
Martirios (ou Serra das Andorinhas, como também é conhecido), no municipio de S&o Geraldo do
Araguaia (PA). A unidade de conservacao de 24,8 mil hectares fica as margens do rio que deu
nome a cidade, com aguas cristalinas por onde os competidores terdo que remar por
aproximadamente 60 quildmetros. S6 que depois da canoagem nada de banho de rio ou descanso
porque mais 80 quildmetros de trekking (caminhada por trilhas) aguardam as 15 equipes
competidoras. Ja se cansou? Pois ainda estéao previstos outros 60 quildometros de bicicleta, além
de obstaculos pelo caminho superados com o uso de técnicas verticais, como rapel, tirolesa e
canioning (descida de cachoeiras com corda).

Essas modalidades esportivas dentro de uma corrida de aventura ja sdo esperadas pelos
competidores, mas eles s6 sdo informados sobre o percurso horas antes de tudo comecar, o que
aumenta a adrenalina. Assim que sdo informados, de véspera, num momento conhecido como
briefing, eles comecam a tracar estratégias de navegacao. Sim, ndo basta ter um excelente
preparo fisico para encarar um desafio desses. E preciso saber se orientar com mapas e bussolas
— isso sem falar na complexidade de lidar com as dificuldades dos integrantes da prépria equipe,
como exaustao, frio, bolhas nos pés e outros incidentes comuns a quem se expde a corridas
assim.

Todo cuidado é pouco

Por isso, nos 13 Postos de Controle (PCs) por onde os atletas sdo obrigados a passar, registrando
o horério e conclusédo daquele pedaco do percurso, ha um “primeiro socorrista” e estrutura para
emergéncias médicas. Se algum incidente acontecer entre um PC e outro as equipes tém como
chamar ajuda. Ana Paula Brasil, jornalista que corre e cobre a maioria das corridas de aventura,
explica que normalmente os atletas carregam um sinalizador e uma maletinha de primeiros
socorros, além de um radio e celular lacrados. “Se ele pedir socorro esta desclassificado. Ele sera
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resgatado e a equipe pode até continuar, mas ndo pontua”, explica.

Segundo Murilo Bellesi, organizador da Kaluana, 55 pessoas estdo envolvidas para dar apoio e
seguranca a prova, entre bombeiros, socorristas e pessoas da comunidade local que conhecem
muito bem a area. “Esta € a 172 prova da Kaluana gue organizamos no Para e temos 0s menores
indices de acidentes”, informa. Bellesi diz que foram tracadas rotas de escape para emergéncia
dentro da zona de competicdo e ha um helicoptero e um ultraleve anfibio de plantdo para buscas,
se necessario.

Foi em nome da seguranca que a organizacao decretou o que chama de dark zones, ou seja,
interrupcdes obrigatdrias na corrida durante a noite. “A regido é tdo preservada que temos noticias
de oncas. Nao queremos que os competidores encontrem uma pela frente”, brinca. Essa
determinacao vai, de certo modo, dar as equipes um momento forcoso de sono, coisa que, em
competicdes do porte da Kaluana, ndo costumam ser fundamentais para os atletas mais
experientes.

Barbara Bonfim, da equipe brasiliense Oskalunga, que lidera o Ranking Brasileiro de Corridas de
Aventura, conta que a escolha das horas para descanso depende de cada prova e também do
momento de cada atleta. “Se a corrida fosse ininterrupta a gente provavelmente viraria a primeira
noite e, na segunda, dariamos cochilos de 20 minutos, quando necessario”, diz. “Da para fazer
200 quilémetros sem dormir”. Pelas declaracdes de Barbara, ja deu para notar que antes de
decidir participar de uma corrida dessas, € preciso se preparar muito bem, tanto fisicamente
guanto psicologicamente.

Busca por patrocinio

Formada em 2001 apenas por estudantes, os quatro integrantes da Oskalunga treinam ciclismo,
mountain bike, natacdo, canoagem e corrida, numa rotina para la de puxada. “Tem que ter
condicionamento muito bom, mas nem sempre conseguimos treinar juntos por causa dos horarios
de cada um”, diz Barbara. E ndo apenas isso. “Nos finais de semana tentamos viajar para
Pirenopolis e Chapada dos Veadeiros para treinar estratégia de equipe e navegacao”. Mas é
participando de muitas competicdes ao longo do ano que € possivel se preparar melhor para as
provas mais importantes. Essa presenca constante nas competicdes foi essencial para que
Oskalunga esteja no topo das melhores equipes brasileiras, mesmo tendo perdido o patrocinio da
Brasil Telecom no final de 2005, depois de quatro anos financiados.

“O custo dessas corridas € altissimo. Sao viagens freqlentes para lugares distantes, além dos
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equipamentos”, diz Barbara. Com o patrocinio, Oskalunga conseguia viajar todo més e conciliava
estudo com treino. Eles representaram o Brasil em provas no Uruguai, Argentina, Chile, Escécia e
Nova Zelandia, mas perto das equipes estrangeiras, a diferenca ainda é muito grande. “Eles estéao
10 anos na nossa frente”. Para Barbara, essa disparidade se refere a oportunidade de treinar
mais e comprar equipamentos de ponta, como remos de carbono, bicicletas leves, lanternas,
mochilas e ténis muito bons. Mesmo assim, Oskalunga chegou em terceiro lugar - sua melhor
colocacao -, em 2003 e 2005, no Ecomotion, prova com cerca de 500 quildmetros, com maior
visibilidade e premiagéo. Ela faz parte do circuito mundial de corridas de aventura e no ano
passado aconteceu nas serras galchas, com equipes internacionais.

Como as demais equipes, Oskalunga desembolsou mil reais para participar da Kaluan&, nao
incluidas passagens aéreas nem alimentacdo dos competidores. Bellesi, organizador da prova, diz
gue o preco nao estéa caro. “A gente da transporte de Belém até Sao Geraldo do Araguaia, 0s
caiagues, bicicletas e precisamos suprir muito bem as equipes de apoio”, diz. Geralmente,
bicicletas, capacetes e coletes salva-vidas devem ser levados pelas proprias equipes.

Os atletas brasileiros correm nao apenas para completar as provas, mas para conquistarem os
patrocinadores ou darem visibilidade a eles. Isso garante que no ano seguinte a equipe continue a
praticar o esporte profissionalmente. Paulo Sérgio Junior, da equipe paraense Acai Power, por
exemplo, quer ter um bom desempenho para elevar o nome do Banco da Amazonia, que o
financia. Sua equipe esta entre as cinco melhores do Para e, mesmo tendo que conciliar o
servico em sua empresa de seguranca eletrénica com o esporte, desde 2002 d& trabalho para os
adversarios. “Aqui no estado ndo existem lojas especializadas, temos que comprar 0s
equipamentos de Sao Paulo, o que torna tudo ainda mais caro, sem falar em investimento em
alimentacéo, academia, vitaminas”, diz. “O objetivo da equipe nao € ser campea do circuito
paraense, mas divulgar o patrocinador e, assim, incentivar os esportes de aventura no noSsso
estado. Esta é a nossa bandeira”, resume Junior.

Pelo fato de a maioria dos competidores ter que tratar o esporte como hobby, ndo como profissao,
as corridas de aventura atraem mais executivos e pessoas de poder aquisitivo — e,
consequentemente, mais velhas. “Essas corridas exigem muito do lado psicolégico. Atletas mais
jovens tém muita exploséo, mas muitas vezes ndo séo tdo bons em endurance (provas de longa
duracao)”, diz Ana Paula Brasil.

Corridas no Brasil

A Expedicdo Mata Atlantica (EMA) foi a primeira corrida de aventura organizada no Brasil, em
1998. De 4 para cé outras empresas se envolveram no ramo, concentradas principalmente em
Sao Paulo, onde o poder aquisitivo dos competidores € maior. Cada corrida tem trés etapas,
realizadas em épocas diferentes do ano e com niveis de dificuldade diversos, o que caracteriza
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um circuito. Entre os principais circuitos que acontecem por aqui destacam-se o EMA, Brasil Wild,
Ecomotion e Gaia. Hoje, o esporte é considerado estabelecido no pais, que tem registradas
oficialmente no site AdventureMag — referéncia nacional de informac¢des do esporte — 228 equipes,
sendo 97 paulistas.

A primeira etapa da Kaluana aconteceu em maio na llha de Cotijuba, na costa paraense, e, em
julho, no municipio de Salinépolis, préximo a Belém. Apesar de organizar corridas no estado ha
cinco anos, passando por 21 municipios, apenas a partir do ano passado a Kaluana entrou no
circuito Try On Meeting. Trata-se de campeonatos realizados nos estados do Para, Rio Grande do
Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Bahia, Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Paranda, Rio Grande do Sul e Goias, entre marco e dezembro. As equipes vencedoras de cada
estado ganham passagem para o Try On Adventure Meeting, no fim do ano, sendo que a grande
ganhadora fatura o que mais busca: patrocinio da prépria Try On para 2007.

Existem corridas de todos os tipos de duracéo e dificuldade. De acordo com Ana Paula Brasil,
guem quiser comecar no esporte deve dar preferéncia as provas curtas, com até um dia de
duracéo e percurso entre 50 e 60 quildmetros. As corridas médias, como a Kaluana, tém entre 120
e 200 quilébmetros, e as longas, a partir de 500 quildmetros. Sao verdadeiras expedicdes, que
requerem planejamento e preparo mais complexos das equipes. Em paises onde o esporte tem
mais tradicdo, como na Nova Zelandia, as corridas podem ter 800 quildmetros de extensao.

Mudanca de comportamento

Quanto mais desafiadora a prova, mais valor os atletas dao ao que aprendem com a experiéncia
gue adquirem em lugares geralmente muito bonitos e pouco acessiveis. Eles falam muito na
satisfacao pessoal de ajudar a populagéo local, geralmente pobre, com mantimentos, material
escolar (como faz este ano a organizacédo da Kaluand) e até doacéo de ténis usados por eles
mesmos a garis, como lembra Ana Paula Brasil. Eles assistem também a transformaces radicais
em habitos cotidianos, como maiores cuidados com a saude e conhecimento sobre o préprio
corpo. “A gente muda para melhor, aprende a respeitar o limite dos outros e 0 nosso”, descreve
Junior, da Acai Power. E a maioria passa a procurar mais atividades ao ar livre e dar maior
atencdo as questdes ambientais. “Viramos turistas dentro do préprio estado e corremos em areas
muito bonitas no litoral, na floresta, no Cerrado. Passamos a respeitar mais esses ecossistemas”,
garante Junior. Para ele, esta Kaluand em especial, realizada naquele pedacinho de floresta
cercada pela devastacdo causada por décadas de exploracdo madeireira no leste do Para, mostra
gue existe alternativa de desenvolvimento sustentavel na Amazonia pelo exemplo dos esportes
aventura. Basta olhar ao redor. Segundo dados do Instituto do Homem e Meio Ambiente da
Amazonia (Imazon), 76% do municipio de S&do Geraldo do Araguaia estdo desmatados e ainda ha
13% de florestas em pé.

4/5


http://www.imazon.org.br/home/index.asp
http://www.imazon.org.br/home/index.asp

((0))eco

Jornalismo Ambiental
http://www.oeco.org.br

Alguns atletas ouvem muita gente que reclama dos impactos negativos das corridas de aventura
em ambientes naturais. Ha oito anos competindo no Brasil inteiro, Ana Paula Brasil ja viu de tudo,
e atesta: a maioria dos praticantes é consciente e procura seguir as orientacées dos
organizadores de causar minimo impacto nos locais. Além disso, quando as corridas acontecem
em unidades de conservacéo, um acordo entre a autoridade ambiental responséavel e a
organizagéo da prova define o que pode ou nao ser feito.

A Kaluand, por exemplo, se comprometeu a dar palestras aos competidores e a populacéo local
sobre questdes ambientais, como costuma fazer ha cinco anos, sempre nas cidades que recebem
o evento. Bellesi, organizador da competicao, informou que além de um projeto de plantio de
mudas em mata ciliar, a Kaluana fez um levantamento do potencial ecoturistico da regiédo e
elaborou um roteiro a ser entregue ao governo do Para para que seja incentivada a formacao de
guias locais. “Temos uma pesquisa cultural, natural e arqueoldgica da regido e vamos passar a
comercializar passeios ecoldgicos a partir desta corrida de aventura, sempre com envolvimento
das comunidades”, explica Bellesi.

O Parque Estadual da Serra das Andorinhas, que ainda ndo esta aberto a visitacao, apresenta,
segundo informacgdes do governo do Pard, pelo menos 80 sitios arqueoldgicos, 150 pinturas
rupestres, 62 cavernas, 28 cachoeiras, mais de 150 tipos de arvores, 80 espécies de orquideas,
além de diversas populag6es de aves, mamiferos, répteis, anfibios e peixes. Aventura assim, s6
mesmo para poucos.

Para mais informacé&o sobre corridas de aventura no Brasil, acesse os sites AdventureMag,
Ranking Brasileiro de Corrida de Aventura e Webventure.
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