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Segredos da subida
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O gue pensar de pessoas que se dependuram em rochas enormes e balancam sobre precipicios?
Montanhista para muitos € sindbnimo de louco, mas a pratica segura do esporte é precisa como
uma ciéncia exata. Para quem sempre teve curiosidade em desvendar os bastidores da escalada,
a colunista Ana Araujo revela detalhes da preparacéo e o funcionamento dos equipamentos que
garantem a seguranga dos esportistas.
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