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Técnico virtual

Categories : Eco - Ar Livre

N&o € preciso ser profissional para ter suas corridas acompanhadas e comentadas. Na falta de
treinador, o atleta pode contar com um software para planejar seus treinos, monitorar suas
performances e até marcar a época de comprar um ténis novo. O técnico virtual pode ser
“contratado” no site O2.
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