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Abaixo o sofrimento
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Nada de pegar pesado. O excesso de treinamento, ou overtraining, pode levar atletas a uma série
de disturbios fisicos e emocionais. Um dos sintomas é até sonhar com tempo ruim de manha, s6
para nao ter que treinar mais. A revista Bikemagazine traca o perfil de pessoas que estédo sofrendo
deste mal.
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