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Em tempos de férias, nesta edicdo O Eco prestigia os viajantes e esportistas. Ana Araujo traz
coluna sobre como escolher bem um dos equipamentos mais importantes para os esportistas: a
mochila. Carlos Secchin revela as belezas que um singelo mergulho em Ipanema pode
proporcionar, nesta época do ano. Do outro lado do oceano, em aguas doces torrenciais, Pedro da
Cunha e Menezes mostra como o rio Nilo, em Uganda, ndo é apenas depositario das origens da
civilizacdo, mas também cenario esportivo de primeira. E dos melhores pontos de rafting do
mundo.
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