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Apimentar um pouco o cardapio ndo faz mal nenhum. Pelo contrério. A Revista O2 revela que
esse tempero tem potencial antioxidante, ajuda a melhorar tensées musculares e colabora com o
sistema digestivo, além de outros beneficios. A matéria apresenta uma selecao de diferentes
pimentas, com suas caracteristicas.

1/1


http://www.oeco.org.br/eco-ar-livre/
http://revistao2.uol.com.br/mostramateria.asp?IDmateria=121
http://www.tcpdf.org

