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Que raiva é essa?

Categories : Eco - Ar Livre

A agressividade, sentimento gerado pela liberacéo de testosterona no homem, sempre foi
necessaria para a sobrevivéncia. Impulsiona a capacidade de luta. Mas hoje, a sociedade nao &
mais movida a violéncia fisica e 0 horménio continua l4. A Revista O2 explica por que o esporte
auxilia a canalizar a raiva e o0 bem que isso faz ao corpo.
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