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Desenvolvidos

Categories : Eco - Ar Livre

Foi-se o tempo em que dar uma corridinha requeria apenas disposi¢cao e um par de ténis. De olho
nas competicdes e maratonas, os atletas precisam de melhores e mais variados equipamentos,
para controlar tempo, velocidade e batimentos. A Revista O2 da dicas de boas e uteis ferramentas

para treinos.
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