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Boca aberta

Categories : Eco - Ar Livre

Mas enquanto nem todos o0s alimentos gostosos entram nessa onda, a dica € correr para poder
comer. Quem ensina € a Revista O2, que traz uma tabela de quantas calorias devemos ingerir
para os treinamentos de corrida.

1/1


http://www.oeco.org.br/eco-ar-livre/
http://revistao2.uol.com.br/mostramateria.asp?IDmateria=484
http://revistao2.uol.com.br/mostramateria.asp?IDmateria=484
http://revistao2.uol.com.br/mostramateria.asp?IDmateria=484
http://www.tcpdf.org

