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Fiéis escudeiros - Mochilas

Categories : Ana Araujo

o Sistemas de ventilacdo: sao telas, espumas e tecidos de alta tecnologia que
possuem o objetivo de reduzir o contato da mochila com as costas ou ainda reduzir
a temperatura mesmo em casos em que haja contato. Cada marca oferece uma
série de dispositivos diferentes, ao gosto do cliente;

o Distribuicdo de peso: as cargueiras estdo ficando maiores e a sensacao de esfor¢o
ao carrega-las cada vez mais sutil, devido aos sistemas criados para orientar o
peso para o centro de gravidade de seu usuario, reduzindo o desconforto;

o Mochilas para meninas: finalmente os fabricantes comecaram a perceber que o
corpo da mulher é diferente do homem, e com o crescimento do nimero de
mulheres praticando esportes outdoor as mochilas estao ficando mais adaptadas.
Possuem uma angulacéao diferente para a regido lombar da mulher, barrigueira com
ajustes menores e menor distancia entre os ombros (algas);

o Pequenos ajustes que fazem diferenca: modelos que melhoram a movimentagao
da cabeca, estabilizadores (para as méaos) regulaveis, materiais mais duraveis,
resistentes a agua, abraséo, rasgos e impactos, sem perder a flexibilidade, leveza e
conforto, além de ventilacédo e regulagem de altura.

Algumas marcas

Ha marcas muito boas comercializadas no Brasil. Das internacionais, recomendo a Deuter (que
possui 0s modelos mais leves do mercado), Lafuma e Ferrino. J& entre as nacionais, que sao
igualmente competitivas, recomendo Curtlo, Equinox (que oferece garantia de fabricacdo por toda
a vida da mochila), Kailash e Conquista.

Como carrega-la?

Escolhida a mochila e a empreitada de inauguragéo do novo brinquedo, falta apenas saber
carrega-la com os equipamentos. Coloque o saco de dormir no fundo e pequenos acessorios
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préticos (carteira, 6culos, chaves, canivete) no bolso superior ou laterais. No centro da mochila,
bem préximo as costas, coloque o contetdo mais pesado. Ainda no meio da mochila, mas na
parte mais externa, coloque o restante de equipamento de carga, mas nao tao pesado.

Voild! Agora é so curtir o passeio e usar e abusar da mochila. Afinal, elas ficam mais charmosas
depois dos primeiros perrengues.

Agradecimento: Casa do Alpinista.
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