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Observando aves em Monte Verde

Categories : Fabio Olmos

A Mantiqueira abriga o mais antigo parque nacional brasileiro, Itatiaia, além de unidades de
conservacgao estaduais, como os parques estaduais do Pico do Papagaio (MG) e Campos do
Jordao (SP). Apesar da existéncia destas, a cobertura da regido por areas de protecéo integral €
claramente insuficiente dada a vulnerabilidade e importancia de seus remanescentes naturais e as
crescentes pressdes sobre os mesmos, especialmente da especulacao imobiliaria.

Uma iniciativa capitaneada pela Forca-Tarefa Mantiqueira visa implantar um mosaico de areas
protegidas nas terras altas da Mantiqueira. Uma destas abrange a chamada Serra dos Poncianos,
na parte sul da Mantiqueira, entre o distrito de Monte Verde, parte de Camanducaia (MG) e o de
Sao Francisco Xavier, distrito de Sdo José dos Campos (SP).

Tenho visitado a regido ha alguns anos e retorno sempre que posso. Em Sao Francisco Xavier,
onde as encostas da serra sdo recobertas por uma Mata Atlantica de encosta rica em taquaras, é
possivel observar os ameacados muriquis com alguma facilidade, o que j& justifica a protecdo da
area. Mas outros atrativos estao no lado oposto da Serra.

A regido de Monte Verde abriga interessantes remanescentes de florestas de araucaria, a mesma
gue costumava cobrir boa parte do sul do Brasil e foi dizimada ao longo do século XX sem que
guase nada fosse feito para conservar o que dela restou. Estas florestas de rara beleza cedem
lugar a florestas montanas com muitos pinhos-bravos conforme se sobe a encosta, até darem
lugar a florestas nebulares ao longo da crista da Serra, a altitudes ao redor de 1.800 m.

Monte Verde € um excelente local para caminhadas, fotografia de natureza e observacao de
aves, especialmente agora que terminou a temporada de inverno e o lugar esta bem mais
tranquilo. A ultima atividade ja tem atraido visitantes para a regidao, que a apenas duas horas de
viagem de Sao Paulo podem observar um conjunto de espécies muito similar ao de localidades
mais distantes, como Campos do Jordéo.

A lista de aves de Monte Verde compilada por mim e meu colega Antonio Silveira ainda néo
estd completa, mas mais de 200 espécies ja foram confirmadas, e jA encontramos mais de 260 na
Serra dos Poncianos como um todo.

Espécies interessantes observadas nas florestas da regido incluem algumas globalmente
ameacadas como o0 Papagaio-de-peito-roxo Amazona vinacea e o caneleirinho Piprites pileata.
Devido a presenca destas e outras espécies a Serra dos Poncianos é considerada uma Important
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Bird Area (IBA) — ou seja, uma area globalmente importante para a conservacao das aves - pela
organizagéo néo governamental BirdLife International.

Locais interessantes para passarinhar incluem a propria vila de Monte Verde, onde papagaios
podem ser observados alimentando-se nas araucarias juntamente com grimpeirinhos
Leptasthenura setaria. Também ja observei 10 espécies de beija-flores ao mesmo tempo nos
bebedouros de um café no centro da vila. O trajeto ao longo da estrada para Gongalves, entre o
hotel Itapu& e o Vale das Bruxas, mostra uma boa variedade de espécies tanto florestais como de
areas abertas e é especialmente produtivo no inicio da manha, antes que comece a haver transito
de veiculos.

A trilha para o Pico da Onga, que liga Monte Verde a Sao Francisco, é um dos melhores pontos
para observacao de aves florestais, além de ser uma das mais belas trilhas da regido. Boa
diversdo também espera quem passarinha ao longo da trilha que liga os pontos mais altos da
regido, o Chapéu do Bispo, o Platd e o Pico do Selado. Este roteiro também € muito interessante
para quem gosta de fotografar flores e texturas naturais.

Fica aqui a sugestao para quem procura uma passarinhada interessante. E quiser conferir porque
a Serra dos Poncianos merece ser protegida.
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