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Nas altitudes do Caparao
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O fim de semana ndo comecou com grandes promessas. Depois de interminaveis horas de chuva
e engarrafamentos dentro de um 6nibus entre Brasilia e a mineira Alto Caparad, a neblina ainda
subia espessa pelas serras, espalhando o chuvisqueiro sobre os 3,7 quildmetros de trilha até o
Terreirdo. No local fica 0 acampamento-base para se alcangar o terceiro ponto mais alto do Brasil,
e um dos mais facilmente acessiveis.

Complicando o panorama, a noite de sabado trouxe chuva forte. Mas, ao acordarmos, passando
pouco das duas da manha, Sao Pedro havia dado uma trégua e partimos para vencer mais 3,2
quilémetros a pé, rompendo o breu da noite com as lanternas de cabeca. Por volta das cinco da
madrugada, finalmente pisamos nos 2.892 metros do pico da Bandeira. Um pouco do espetaculo
do sol nascente vocé vé nas imagens acima.

O cume fica dentro do Parque Nacional do Capara0, entre os estados de Minas Gerais e Espirito
Santo, onde no século dezenove Dom Pedro Il mandou cravar uma bandeira, pensando se tratar
do local mais alto do pais. A serra do Caparad é uma espécie de prolongamento da Serra da
Mantiqueira, outro grande atrativo para aventureiros. A regido hoje muito aproveitada para o
turismo e cultivo de café foi no passado palco da guerrilha do Caparad, movimento esquerdista
armado que bateu de frente com o regime militar, até ser defenestrado.

Criado em 1961, o parque tem hoje infraestrutura incomum para unidades federais de
conservacao, contando com sede, portaria, caminhos calcados onde é necessario, trilhas
sinalizadas, banheiros (imundos no feriaddo) com chuveiros e até servi¢os de transporte com jipe
e mulas. Mais informacdes sobre a area protegida, aqui.
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