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Caminhando, até em cima do muro, nos parques da Gréa-
Bretanha

Categories : Palmilhando

Em coluna recente, falei sobre a Trilha E-9, no seu trecho que corta o Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina, em Portugal. Para resumir 0 que escrevi, trata-se de um belo
percurso que corta uma paisagem linda, com tudo pronto para ser manejado como uma trilha de
longo curso sem que, no entanto, o Governo o tenha aparelhado para servir ao ecoturismo, como
seria de se esperar em um pais em que 0s visitantes estrangeiros contribuem significativamente
para a economia nacional. Em se tratando de Europa o descaso é de estranhar. Afinal, ndo é
preciso procurar muito para ver bons exemplos a emular. Ali mesmo na Unido Europeia ha
incontaveis trilhas de longo curso, cujos exemplos séo inspiradores. Do ponto de vista do interesse
lusitano, talvez o melhor de todos seja a Gra Bretanha que, afinal, € uma das principais fontes de
turistas para regidao da Costa Vicentina.

Ha na Ilha Britanica cerca de 600 trilhas de longo curso sinalizadas e com manutencao perene. A
definicdo de “trilha de longo curso” é simples: abarca todas as caminhadas que precisam mais de
um dia para serem percorridas. H&, contudo, dentro desse universo, quase duas dezenas de
trilhas com mais de 100 km de extenséao trilhas. S&o classificadas como “Trilhas Nacionais”,
mantidas em sua totalidade por instituicbes especificamente designadas para tal nos trés
territérios autbnomos do Reino Unido (Inglaterra, Escocia e Gales). Juntas somam quase cinco mil
quilémetros de extensdo. Sdo 13 na Inglaterra, 4 na Escécia, uma em Gales e uma entre Gales e
Escécia.

A patria das grandes caminhadas

Todas exercem grande atracdo para o publico. Mesmo na Escdcia, onde, brinca-se, s6 ha duas
estacdes (o inverno e a estacéo central de trem de Glasgow), 70 mil montanhistas completam os
153 km da West Highland Way todos os anos.

Como é que eu sei? Facil. Quem caminha as trilhas de longo curso da Escocia compra um
passaporte antes de iniciar o périplo. Com ele ganha descontos ao longo da jornada nos locais de
acomodacéo e alimentacdo, bem como nas lojas de equipamentos de montanhismo. Mas néo é
s0, a intervalos regulares hé& locais de passagem obrigatoria onde o passaporte recebe um
carimbo datado. Ao final da trilha o passaporte todo timbrado serve de prova para a emissao de
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um certificado de conclusao da trilha. O certificado € pago e 0s recursos revertem para a
manutencéao da trilha.

Apesar do clima inclemente e da escassez de espagos verdadeiramente pristinos na Inglaterra e
seus vizinhos, o esforco de escolha dos roteiros das trilhas nacionais, bem como o laborioso
trabalho de sua implementacdo e manutencéo, tornam agradavel percorré-las. O proprio West
Highland Way é espetacular. Considerado como um trecho da Trilha Apalache Internacional, em
seu tracado de oito dias cruza um dos dois Parques Nacionais escoceses, o Loch Lomond e o
Trossoks National Park. A trilha €, possivelmente, a mais bonita dentre suas analogas britanicas.
Comeca proximo a Glasgow, depois, avanca bordejando “lochs” e “munroes” (lochs sao lagos,
monroes sao picos com mais 914 metros de altitude, equivalentes a 3.000 pés), até terminar nas
fraldas de Ben Nevis, ponto culminante do Reino Unido, com 1.344 metros de altitude (e cem mil
pessoas atingindo seu cume todos os anos!).

Outra trilha de longo curso que poderia servir de exemplo a Portugal (e ao Brasil, apesar de nosso
abismal atraso no uso publico das unidades de conservacao!) € o Pennine Way, cujos 429 km
comecam na fronteira da Escécia, atravessam trés Parques Nacionais e terminam proximo a
Manchester. Do total, 61% do percurso € em areas protegidas e o restante atravessa terreno
usado pelas for¢as armadas para treinamento, margens de cursos d"agua, paisagens rurais e peri-
urbanas.

Entrou no site das trilhas nacionais briténicas e ficou em duvida sobre onde caminhar? N&o tem
problema. Pode ficar em cima do muro. Com efeito, ao percorrer a Trilha de Longo Curso da
Muralha de Adriano, é possivel palmilhar 140 km literalmente em cima do muro. A Trilha da
Muralha de Adriano € a mais popular da Inglaterra. Nao € para menos. Seu percurso segue o
muro fortificado que Adriano mandou erigir em 122 D.C. no limite do Império Romano, separando-
o da atual Escdcia. Hoje tombada pela Unesco como Patriménio Mundial da Humanidade, a
Muralha de Adriano € a maior linha fortificada continua construida por Roma. Muitos de seus
trechos, que tinham cerca de trés metros de largura e até seis metros de altura, ainda estao de pé,
assim como bem preservadas ruinas de portdes e torres. O caminho, que acompanha as fraturas
do relevo, usando precipicios e despenhadeiros para fortalecer o proposito defensivo do muro,
também atravessa dezessete antigos quartéis romanos, que eram guarnecidos por legionarios de
segunda classe (ndo romanos, tais como belgas e gauleses, por exemplo).

Cada vez que a trilha adentra algum desses aquartelamentos somos assaltados por imagens
vivas da historia, sempre escoradas em placas de sinalizacdo bem pensadas e em centros de
visitantes ricamente aparelhados. Em meu périplo, ndo pude deixar de evocar a Babaorum e
Petibonum dos livros de Asterix. Do alto dessas fortificaces ficava imaginando os pobres
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decurides perscrutando os limites da planicie além-muro na expectativa apavorada de um ataque
surpresa dos gauleses embriagados com a pog¢éo de Panoramix.

Mas, se vocé néo for do tipo que fica em cima do muro, h& nas terras britanicas ainda muitas
outras trilhas de longo curso que também merecem atencao especial dos montanhistas. Uma
delas é a Taff Trail, cujos 88 km cortam o Parque Nacional de Brecon Beacon, em Gales, e a
Cumbria Way, que em seus 113 km, atravessa o Lake District National Park, a mais bonita area
protegida da Inglaterra.

O que esses caminhos tém de excepcional, contudo, ndo € a beleza, nem o estado primitivo da
natureza, mas sim sua boa manutencao: suas medidas para mitigar a erosao, suas pontes,
corrimaos, mirantes e plataformas, os acordos que permitem as trilhas atravessarem terras
privadas, seus campings de alto nivel, a qualidade e exatiddo de seus mapas e a sinalizacao farta
e inequivoca. Existe facilidade de transporte entre os diversos pontos em que as trilhas cruzam o
asfalto, locais onde hé suficientes lojas, como lavanderias para manter a roupa sempre limpa e
armazéns onde se pode reabastecer de viveres e produtos de primeira necessidade. Para fechar,
a fiscalizacéo é presente e eficaz.

N&o é sem razao que alguns milhdes de britdnicos caminham nas trilhas do seu préprio pais
todos os anos. Suas trilhas, ainda que n&o sejam espetaculares, sdo muito bem manejadas.
Assim, mesmo em um dia chuvoso e frio, ha gente se exercitando na natureza e gostando do que
faz. Na ultima vez em que meu filho Lucas e eu palmilhamos o Parque Nacional de Brecon
Beacon, era pleno veréo e ainda assim chovia cantaros, enquanto um vento gelado cortava o ar.
Pensamos em desistir da empreitada, mas, como o clima ndo parecia afetar ninguém, fomos em
frente. Ao chegarmos ao topo de um morro de que ndo me recordo 0 nome, deparamos com um
montanhista local. Seu largo sorriso denotava contentamento extremo. Ao nos ver, abriu um largo
sorriso e disparou: “lovely day, isn’t it?”

E afinal era mesmo!

Copie o cadigo e cole em sua pagina pessoal:
a href=&quot;http://www.oeco.com.br&quot;
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