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Dicas de como ter uma alimentacao mais sustentavel

Categories : Urbanoide

Uma alimentacao sustentavel €, a priori, saudavel para a pessoa e o para planeta. O cultivo de
organicos dispensa o uso de agrotoxicos. O consumo de alimentos naturais em detrimento de
produtos industrializados e o reaproveitamento das partes dos alimentos normalmente
desprezadas fazem parte de uma cultura por uma alimentacao mais sustentavel.

Confira nossas dicas!
Alimentos orgéanicos
Esse video de quase 5 minutos explica o que sdo alimentos organicos.
A diferenga entre cultivo tradicional ou organico, mitos e outros temas ligados ao cultivo vocé pode
saber mais nos textos abaixo:
Cultivo organico ou tradicional: estudo mostra as diferencas
Trés mitos sobre alimentos organicos

A Revolucéo Verde é insustentavel
Mapa mostra feiras de organicos em 22 capitais

Suco da fruta e suco de caixinha

Ha diferenca entre o suco de fruta, suco tropical, néctar de frutas e refresco: a concentracao de
fruta. Nesse video da jornalista Francine Lima, do canal "Do campo & mesa", mostra de maneira
bem didatica a diferenca na saude, no bolso e o impacto ambiental dos sucos de caixinha, que
geram lixo.

((0))eco j& escreveu sobre a diferenca, numa matéria de Nanda Melonio:

Quase nao tem fruta nos sucos de caixinha

Como néao desperdicar alimentos
Reaproveitamento de alimentos, higienizacdo e receitas sdo o foco desses 3 videos que se
complementam.

Higienizacao
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http://www.oeco.org.br/blogs/urbanoide/
noticias/25929-por-uma-alimentacao-sustentavel-variada-e-sem-pressa
noticias/26043-cultivo-organico-ou-tradicional-estudo-mostra-as-diferencas
http://www.ecocidades.com/2011/07/21/tres-mitos-sobre-alimentos-organicos/
carlos-gabaglia-penna/21480-a-revolucao-verde-e-insustentavel
noticias/25791-mapa-mostra-feiras-de-organicos-em-22-capitais
http://www.youtube.com/user/docampoamesa?feature=watch
noticias/25763-quase-nao-tem-fruta-nos-sucos-de-caixinha
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Reaproveitamento alimentar - cascas e talos
Em 4 minutos, a nutricionista Jacy Mota d4 uma receita de como reaproveitar cascas e talos de
alimentos.

Aproveitamento Total de Alimentos

Receitas

Receita sustentavel - Wrap Recheado
Aprenda uma receita de papinha organica

Receita sabéo liquido

Leia também

Aprenda como refrescar o veréo

Aprenda a fazer enfeites de Natal com material reciclado

Aprenda a fazer hortas em sua casa
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urbanoide/27913-aprenda-como-refrescar-o-verao
urbanoide/27835-aprenda-a-fazer-enfeites-de-natal-com-material-reciclado
urbanoide/27783-aprenda-a-fazer-hortas-em-sua-casa
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