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90% das criancas do mundo estéo respirando ar poluido,
afirma OMS
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Noventa por cento das criancas estdo expostas a poluicdo atmosférica. E o que mostra o relatdrio
Poluicdo Atmosférica e Saude Infantil divulgado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), nesta
segunda-feira (29). Disponibilizado em trés idiomas, o documento adverte para as consequéncias
irreversiveis da impureza do ar em criancas.

“A poluicdo do ar esta prejudicando o desenvolvimento dos cérebros de nossas criancas, afetando
sua saude de mais maneiras do que suspeitdvamos”, disse Maria Neira, diretora do Departamento
de Saude Publica, Ambiental e Determinantes Sociais de Saude na OMS.

Lancado as vésperas da primeira Conferéncia Global sobre Poluicdo do Ar e Saude, em Genebra,
o relatorio informa que em 2016 cerca de 543 mil criangas menores de 5 anos morreram de

infeccbes respiratérias agudas causadas pela poluicdo do ar. Além disso, a contaminacao foi a
causa de 4,2 milhdes de mortes prematuras no mesmo ano.

Vulnerabilidade infantil a poluicdo atmosférica

A poluicéo do ar é um problema global de saude publica que atinge pessoas de todas as idades,
em todas as partes do mundo, tanto em areas urbanas como nas areas rurais. Mas as criancas
sdo as mais vulneraveis aos efeitos da exposicdo aos poluentes atmosféricos porgue 0s seus
pulmdes, 6rgaos e cérebros ainda estdo em desenvolvimento. Os pequenos respiram mais rapido
gue os adultos, sugando mais ar e, portanto, mais poluentes. Além disso, as criancas vivem mais
perto do solo, onde alguns poluentes atingem concentracdes maximas. Elas costumam passar
muito tempo longe de casa, jogando e praticando atividade fisica em ambientes potencialmente
contaminados.

Residéncias que utilizam combustiveis poluentes para cozinhar, aquecer e iluminar pdem em risco
a vida dos recém-nascidos e lactantes que ficam submetidos a poluicdo do ar doméstico.

Outro dado do relatério indica que mulheres gravidas tém maior probabilidade de parto prematuro
guando expostas ao ar contaminado. Seus bebés tendem a estar abaixo do peso, de acordo com
a OMS, que também destaca que a poluicdo do ar pode provocar asma e cancer infantil,
prejudicando também seu desenvolvimento neurolégico.

Medidas para reduzir os riscos a saude
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A OMS recomenda medidas para reduzir os riscos a saude como acelerar a transi¢ao para
tecnologias mais limpas, incluindo nos meios de transporte, impulsionar residéncias
energeticamente mais eficientes e melhorar o planejamento urbano. Além disso a organizacao
apoia a geracao de energia de baixa emissao, tecnologias industriais mais limpas e mais seguras
e melhor gerenciamento municipal de lixo para reduzir poluicdo do ar em comunidades.
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https://www.oeco.org.br/blogs/salada-verde/nove-entre-dez-pessoas-no-mundo-respiram-ar-
poluido-diz-oms/

https://www.oeco.org.br/reportagens/brasil-nao-cumpre-legislacao-sobre-qualidade-do-ar/

https://www.oeco.org.br/blogs/salada-verde/poluicao-do-ar-em-caiu-pela-metade-durante-a-greve-
dos-caminhoneiros/
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