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Caminhar para conservar (com geracao de renda)

Categories : Pedro da Cunha e Menezes

A conservacéao no Brasil vive um momento em que 0 uso publico, finalmente, comeca a ser visto
também como um instrumento de preservacao da natureza. Se bem manejadas, as atividades de
visitacdo se assentam sobre trés pilares principais: (1) geracdo de emprego e renda; (2) recreacéo
em contato com a natureza e (3) ferramenta de conservacgéo. Ao redor do planeta, um
equipamento que se assenta sobre esses trés pilares tem sido cada vez mais usado nas politicas
publicas de conservacao da natureza: a Trilha de Longo Curso.

Concebidas nos Estados Unidos no inicio da década de 1920, com desenho linear e um viés
pronunciado de recreacdo, aos poucos também foi reconhecido seu valor como conectores de
paisagem que permitem o fluxo génico entre unidades de conservacdo. Assim, a partir de 1968, as
Trilhas de Longo Curso foram incorporadas no sistema nacional de areas protegidas norte-
americanas e comecgaram a se expandir para outros paises. Ao chegar na Europa, o conceito
rapidamente incorporou forte componente de geracdo de emprego e renda.

No velho continente, o tracado das trilhas de longo curso foi pensado para atravessar ou
tangenciar vilas e povoados rurais, estimulando o estabelecimento de albergues e pousadas,
restaurantes, armazéns de produtos alimenticios e lojas de equipamentos de montanha.

Logo, contudo, verificou-se que trilhas de mais de 1.000 quildmetros tém grande apelo de
marketing, mas pequeno potencial de geracao de emprego e renda, pois a grande maioria dos
caminhantes opta por jornadas cuja duracdo cabe em seu periodo de férias. Pesquisa realizada na
Australia em 2014 verificou que 56% dos caminhantes de longa distancia dormem apenas uma
noite na trilha, caminhando, em média, 31 km em dois dias (normalmente um fim de semana). Por
outro lado, 35% pernoitam entre 3 e 20 noites, percorrendo um maximo de 201 km por caminhada.
Somente 8,5% caminham mais de 13 dias. A distancia média diaria das caminhadas mais longas é
de 18 km. A mesma pesquisa verificou que 75% dos que dormem apenas uma noite o fazem em
barracas, enquanto nas caminhadas mais longas 74% dos caminhantes pernoitam pelo menos
uma vez em pousadas, hotéis, glampings ou abrigos. Segundo a pesquisa, o gasto médio diario
desses caminhantes foi equivalente a R$ 126.

Os dados obtidos na Australia ha muito tempo ja sdo empiricamente conhecidos na Europa, onde
o Sistema Europeu de Trilhas de Longo Curso, denominadas “E”, conta com doze rotas
internacionais (E1 a E12), que juntas somam 55.000 km. Cada “E” tem mais de 3.000 quilometros
gue mantém ao longo de seu tracado a padronizacéo da sinalizacdo e manejo. Cada uma delas,
entretanto, se subdivide em trechos menores, sendo formada pela soma de varias trilhas de longo
Curso regionais, com governanca e estratégias de marketing e geracdo de emprego e renda
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préprias, em uma sequéncia na qual o fim de uma trilha regional coincide com o inicio da trilha
regional subsequente.

Assim, o West Highland Way, na Escdcia, com 154 km, € uma trilha de longo curso regional muito
procurada pelos habitantes do Reino Unido, mas também é um trecho da E2. O mesmo ocorre
com o Caminho dos Pescadores da Rota Vicentina, com 125 km, e o Caminho Portugués de
Santiago, cujos 150 km séo projetados para serem percorridos em cinco dias. Ambas fazem parte
do Caminho do Litoral Europeu, ou E 9, cujos 5.000 km ligam o Cabo de Sao Vicente a Narva-
Joessu, na Esténia.

As trilhas regionais atraem grande publico e geram emprego e renda sem concentracdo em
apenas uma localidade. O West Highland Way, por exemplo, pode ser feito de forma rustica,
carregando comida e barraca nas costas todo o tempo (mas ainda assim pagando uma taxa para
pernoitar em areas de acampamento que sao todas privadas ou concessionadas) ou, no outro
extremo, com conforto, dormindo todas as noites em uma cama macia, ap0s um jantar requintado.

Antes mesmo de sair de casa € possivel contratar pela internet transfer no aeroporto, quarto
individual, chuveiro quente e refeicdo gourmet em cada pernoite, além de um servigo que leva a
bagagem do caminhante de pousada em pousada, permitindo que a jornada seja inteiramente
feita apenas com uma mochilinha de ataque as costas. Por fim, apesar das trilhas serem todas
sinalizadas, ainda ha quem queira a seguranca e o saber especializado de um guia. Bons guias
trabalham na Europa inteira, pois ndo sao meros mostradores de caminhos, mas vendem a
logistica e o seu saber especifico. Além disso, a sinalizacédo permite a um guia habilitado conduzir
seu grupo até mesmo em trilhas onde nunca esteve.

A boa noticia € que substancial parte do publico de caminhadas esta em idade financeiramente
saudavel. Dados de todas as pessoas que completaram o Caminho de Santiago em 2017
mostram que 57% dos caminhantes tinham entre 30 e 59 anos de idade e 29% mais de 60 anos,
faixas etarias que tendem a contratar mais servigos associados ao conforto. Note-se que, naquele
ano, 5.113 brasileiros, completaram todo o Caminho de Santiago (7° maior pablico nacional), o
gue d4 uma medida da demanda ja existente em nosso pais. Com efeito, sabe-se que na Europa
significativo percentual dos usuérios de trilhas de longo curso € composto de pessoas da terceira
idade, ou os “3d”, sigla pela qual sdo conhecidos, porque dispdéem de disposic¢do, dinheiro e
disponibilidade. Seu perfil exige maior conforto no transporte, na alimentacéo e na qualidade da
hospedagem, fomentando portanto, a criagdo de um mercado de servi¢os especializado para
atender a demanda.

Baseado nesse aprendizado, o Sistema Brasileiro de Trilhas optou por estimular a criacdo de
Trilhas de Longo Curso regionais com identidade, governanca e estratégia de geracéo de
emprego e renda proprias. Cada uma delas podendo ser percorrida, idealmente, em periodos de
(1) até 5 dias; (2) até 13 dias e (3) até 25 dias, pois sdo espac¢os de tempo que cabem nos
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diferentes periodos de férias, permitindo ao ecoturista voltar para casa com a sensac¢ao de ter
atingido o objetivo de completar a totalidade de uma trilha.

Assim, o planejamento esta sendo feito para que uma Trilha de Longo Curso Nacional, a exemplo
da Trilha Oiapoque x Chui, seja constituida pela soma de varias trilhas regionais em que o final de
uma coincide com o inicio da seguinte. No total, uma trilha de longo curso nacional deve ser
composta por um cardapio variado de op¢des que pode caber em férias de um més, como a Trilha
Transmantiqueira ou 0 Caminho das Araucérias (entre Canela e o Parque Nacional de Séo
Joaquim), ou em um periodo de férias de duas semanas, tal como a Trilha Transcarioca (12 dias
de caminhada) e a Rota dos Fardis, ou ainda em um periodo inferior a uma semana, como a Rota
Darwin, os Caminhos da Serra do Mar (6 dias) ou as ja consolidadas voltas da Juatinga e da llha
Grande. A mesma estratégia vale para o Caminho dos Goyases, liderado pelo governo de Goias e
composto pela soma de trés trilhas regionais, cujo primeiro trecho, o Caminho de Cora Coralina,
com 302 km entre Goias Velho e Corumba de Goiés, ja esta totalmente sinalizado.

A estratégia induz a uma fidelizacdo do caminhante, que tende a separar a cada ano diferentes
periodos de suas férias, completando em cada uma delas uma trilha regional diferente, com o
objetivo final de, ao longo do tempo, terminar a Trilha Nacional inteira, mas tendo objetivos
intermediarios claros que lhe ddo um sentimento de missdo cumprida a cada caminhada anual.
Para os estudiosos do tema, trata-se de prover ao cliente uma sensacéao de vitoria, similar aquela
de uma crianca que vai completando a cada dia uma pagina diferente de um album de figurinhas.
Mais do que isso, a estratégia também permite que a Trilha de Longo Curso Nacional seja
completada de forma que os diferentes trechos possam ser caminhados de forma aleatéria sem
uma ordem estrita, mas respondendo a disponibilidade de tempo e de oportunidades dos clientes.
A maioria das pessoas que hoje completam as grandes trilhas de longo curso do mundo, a
exemplo da Appalachian Trail, o fazem dessa forma. Esses caminhantes sao conhecidos como
section hikers.

Uma vez estabelecidos os percursos de forma a caberem no tempo que os clientes tém
disponivel, aparece a necessidade de servi¢os de apoio, que vao muito além da guiagem e
incluem estabelecimentos de alimentacéo e hospedagem, aluguel e transporte de equipamentos
para aqueles que preferem caminhar sem carregar um grande peso as costas, servicos de
logistica de acampamentos e transfer entre aeroportos e a trilha, entre outros.

Enquanto governos, ONGs e grupos de voluntarios implementam e fazem a manutengéo dos
tracados, como bem mostra o exemplo da Rota Vicentina em Portugal, uma trilha de longo curso
dificilmente é bem sucedida sem a participacdo organizada de pequenos e médios
empreendedores. O sucesso da Trilha lusitana veio quando um grupo de pequenos e medios
empresarios da regido da Costa Vicentina se juntou para pensar onde deveriam ser os locais de
pernoite e alimentagcao, organizando um sistema de transporte de bagagem entre cada pousada, e
providenciando informagdes completas de alimentacao, transfer e aluguel de equipamentos. Hoje,
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menos de dez anos depois de criada, a Rota Vicentina € reconhecida como uma das trilhas de
longo curso mais bem sucedidas da Europa.

Aqui no Brasil, as travessias estruturadas que temos na Serra dos Orgaos, Itatiaia e Veadeiros
sofrem com permanente overbooking. A demanda esta claramente posta. Para supri-la, nos
ultimos 20 meses, voluntarios, ICMBIo, Ministério do Turismo, Governos de Goias e Rio Grande do
Sul, bem como instituicdes gestoras de Parques Estaduais e Municipais deram inicio ao ambicioso
projeto de criar um Sistema Brasileiro de Trilhas de Longo Curso. No periodo ja se estruturaram
varias trilhas regionais como o Caminho da Serra do Mar, a Transcarioca, o0 Caminho de Cora, 0
Caminho das Araucérias, a Trilha Chico Mendes e a Transmantiqueira. Juntos esses caminhos ja
somam 1800 km de trilhas sinalizadas, que ja estao sendo percorridas pelos primeiros grupos de
aventureiros e exploradores. Para que sejam democratizadas, contudo, falta ainda quem
identifique, inventarie, organize e estimule a criagdo de uma estrutura de hospedagem, transporte
e logistica. Nem governo, nem voluntarios sabem fazer isso.

Para comecar a preencher essa lacuna, o ICMBIo esteve més passado reunido com a Associacao
Brasileira de Ecoturismo e Turismo de Aventura e com o préprio Ministério do Turismo. A ideia é
replicar em todo o Sistema Brasileiro de Trilhas de Longo Curso as parcerias bem sucedidas ja
existentes com as Secretarias de Turismo de Goias e Acre, respectivamente no Caminho dos
Goyases e na Trilha Chico Mendes, e com a Associacao Carioca de Turismo de Aventura, ACTA,
na Trilha Transcarioca. Trata-se de ir além da sinalizacdo e comecar a criar no Sistema a rede de
servicos de apoio necessaria a uma boa experiéncia de caminhada longa.

Os contatos estéo feitos e as necessidades identificadas. Agora € uma questao de juntos
colocarmos nossas maos, ou melhor, pés a obra!
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