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Concentracédo de CO2 diminui nutrientes nos alimentos
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O aumento dos niveis de CO2 na atmosfera esta fazendo com que alimentos basicos como arroz
e trigo figuem menos nutritivos e a estimativa € que 175 milh8es de pessoas consumam menos
zinco e 122 milhdes menos em proteinas que o recomendado até 2050. Esse alerta € resultado da
pesquisa Impact of anthropogenic CO2 emissions on global human nutrition (Impacto das
emissOes antropogénicas de CO2 na nutricdo humana global, em traducéo livre) publicada na
segunda-feira (27) na revista Nature Climate Change.

Segundo o estudo, em 2050 os niveis de emissédo de CO2 chegarao a 550 partes por milhdo
(ppm) e isso afeta as culturas cultivadas, ja que a concentracdo de CO2 diminui os teores de
proteina, ferro e zinco em 3 a 17%, em comparacao com as condi¢des atuais.

Os pesquisadores Samuel Myers e Matthew Smith, da Universidade de Harvard, vinculam o nosso
comportamento diario ao processo de tornar 0s nossos alimentos menos nutritivos. “Nossa
pesquisa deixa claro que as decisfes que estamos tomando todos os dias -- como aquecemos
nossas casas, 0 que comemaos, Como N0S movimentamos, 0 que escolhemos comprar -- estdo
tornando nossos alimentos menos nutritivos e pondo em perigo a saude de outras populacdes e
futuros geracoes ”, alerta Samuel Myers.

Criangas sao as mais afetadas

Segundo os cientistas, a situagdo é preocupante. Myers e Smith apontam que 1,4 bilhdo de
mulheres em idade fértil e criancas menores de 5 anos que estao atualmente em alto risco de
deficiéncia de ferro poderiam ter sua ingestéo de ferro na dieta reduzida em 4% ou mais. Os
pesquisadores também enfatizaram que bilhdes de pessoas que atualmente vivem com
deficiéncias nutricionais provavelmente veriam suas condi¢cdes piorarem como resultado de
cultivos menos nutritivos.

A india sera o pais mais afetado, com a estimativa de que 50 milhdes de pessoas deficientes em
zinco, 38 milhdes com deficiéncia em proteinas e 502 milhdes de mulheres e criancas vulneraveis
??a doencas associadas a deficiéncia de ferro. Outros paises do sul da Asia, sudeste da Asia,
Africa e Oriente Médio também sofreriam um impacto significativo.

“Uma coisa que esta pesquisa ilustra € um principio fundamental do campo emergente da salde
planetéaria®, disse Myers. E continua: “Nao podemos interromper a maioria das condi¢cdes
biofisicas as quais nos adaptamos ao longo de milhdes de anos sem impactos imprevistos em
nossa propria saude e bem-estar”.
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