((o))eco
Jornalismo Ambiental
http://www.oeco.org.br

Medicamentos e Meio ambiente: solugdes individuais,
problemas coletivos

Categories : Colunistas Convidados

Vocé sabia que o uso intensivo de medicamentos tem transformado residuos destes compostos
em poluentes comuns nos ambientes aquaticos? As consequéncias ambientais deste tipo de
poluicdo ainda sdo pouco conhecidas, mas diversos estudos ja indicam efeitos na reproducao e
mobilidade de organismos, mesmo em baixas concentra¢cées no ambiente. Mas devemos pensar:
como os medicamentos que eu consumo chegam até o ambiente? Isso realmente é uma questéo
gue envolve toda a sociedade. A entrada de medicamentos no ambiente via lixo comum pela
populacdo € uma forte contribuicdo para contaminagcédo ambiental. Precisamos pensar que todos
nés temos uma cota de contribuicdo para que esses medicamentos cheguem até o ambiente e
gue podem voltar para nés pela dgua potavel. Portanto, o uso indiscriminado, desde a
automedicacao até o descarte indevido, precisa ser controlado, e isso é uma atitude que pode ser
repensada por cada um de nos.

A populagdo mundial tem aumentado e, com isso, 0 consumo de medicamentos se torna maior.
Além disso, o aumento da expectativa de vida dos seres humanos e a consequente inversao das
piramides de idade populacionais tém aumentado proporcionalmente ainda mais o consumo de
medicamentos. As pessoas idosas consomem mais medicamentos, uma vez que 0 organismo ja
nao funciona tdo bem e o indice de doencas crbnicas € mais alto nesta populacéo. No Brasil, esse
aumento é nitido: entre 2002 e 2016, a populacdo aumentou de 180 para 205 milhdes de pessoas,
com maior percentual proporcional de idosos; no mesmo periodo, a venda de medicamentos
passou de 500 milhdées de unidades (caixas) para 3,5 bilhdes, segundo dados do IBGE e do
Sindicato das Industrias Farmacéuticas (Sindusfarma). Por sua vez, esse aumento de consumo
aumenta a geracao de residuos. Uma vez no ambiente, estes residuos se comportam como
contaminantes e podem ser toxicos a diversos organismos, inclusive a espécie humana. Os seres
humanos ficam expostos aos residuos de farmacos por meio da dgua potavel e via alimentacao,
como os peixes. Nesse sentido, os residuos de medicamentos também podem poluir &guas
superficiais e subterraneas, solos e ar.

Medicamento na agua é problema
Os residuos de medicamentos atingem os corpos hidricos de varias maneiras: pelo descarte
incorreto de medicamentos, uso intensivo de medicamentos na medicina veterinaria e a ndo

remocao completa dos residuos de medicamentos nas esta¢fes de tratamento.

ApoOs sua utilizagdo, seja na medicina humana ou na veterinaria, os medicamentos sédo excretados
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pelos organismos diretamente para o ambiente, sendo transportados para os corpos hidricos, ou,
guando as excrecgdes séo coletadas e tratadas, passam por estacdes de tratamento de esgoto
(ETESs). Nestas estacdes, nhormalmente os residuos de medicamentos ndo sdo removidos
completamente devido a tecnologia ineficiente, e assim, também acabam alcancando o ambiente.
As aguas contaminadas pelos residuos de medicamentos podem ser utilizadas para producao de
agua potavel. Nas estacdes de tratamento de agua (ETAS), a mesma situacéo pode acontecer, ou
seja, devido a tecnologias ineficientes, os residuos de farmacos podem ser encontrados na agua
potavel. Todos os medicamentos sédo formulados para provocar um efeito, assim, eles podem
atravessar as barreiras biolégicas dos organismos para chegar até o 6rgao afetado. Logo,
devemos pensar que no ambiente eles também podem resistir a barreiras e a degradacao, sendo
persistentes. Além disso, algumas destas substancias apresentam tendéncia cumulativa, ou seja,
elas podem acumular pela cadeia tréfica, sendo essa uma via de contaminacdo para os seres
humanos — ao se alimentar de outros animais. O descarte indevido de medicamentos ou das suas
embalagens também resulta em uma importante via de contaminacdo ambiental. Uma visao
esquematica desse conjunto de processos € mostrada na Figura 1, adiante.

Apesar da problemética envolvida, a deteccao e quantificacdo de medicamentos no ambiente
ainda séo restritas em determinados paises. A deteccdo dessas substancias so foi possivel devido
aos avancos dos métodos analiticos, ja que geralmente sdo encontrados no ambiente em baixas
concentracdes, na ordem de ng L'e ug L™ (Figura 2). Normalmente, nos rétulos de bebidas que
ingerimos diariamente, vemos as concentragdes em miligrama por litro, o que significa que
estamos falando de concentracdes de mil a um milh&o de vezes menor do que isso.

Porém, ndo podemos nos enganar, mesmo em baixas concentracdes, alguns estudos ja apontam
efeitos toxicos dessas substancias em alguns organismos aquaticos. Os horménios séo capazes
de causar alteragdes sexuais, como, por exemplo, hermafroditismo e feminizagdo em peixes. O
Ibuprofeno (terceira droga mais popular do mundo!) foi capaz de alterar os padrdes de reproducao
de peixes em concentracdes detectadas no ambiente. O antidepressivo Fluoxetina demonstrou ser
capaz de alterar o comportamento dos peixes na fuga de predadores. Estas sdo somente algumas
consequéncias ja evidenciadas em laboratorio, existem varios estudos com outros organismos e
outras substancias, mas ainda ha muito que fazer.

Além dos efeitos isolados, estudos tém demonstrado que estes compostos podem ter efeitos
sinergéticos, isto é, duas ou mais substancias juntas podem potencializar seus efeitos. Por
exemplo, os anti-inflamatérios ibuprofeno e diclofenaco podem aumentar ainda mais a mortalidade
de Daphnia magna (microcrustaceo). Assim, a preocupacao se agrava, uma vez que essas
substancias sdo sempre encontradas no ambiente em misturas. Além disso, precisamos pensar
gue a introducdo no ambiente aquatico de substancias quimicas sintéticas envolve uma enorme
variedade de compostos e os efeitos sinérgicos podem ocorrer - inclusive com outras classes
como metais pesados e pesticidas. Outra questdo é que a entrada dos medicamentos é constante
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no ambiente e os organismos ficam expostos de forma continua. Ainda sabemos pouco sobre as
consequéncias que podem ocorrer a longo prazo e os efeitos ndo sdo detectados em bioensaios
de curto periodo.

A legislacdo e a ma gestéao

No Brasil, o descarte indevido de medicamentos é consequéncia de um conjunto de fatores
relacionados a ma gestéo, auséncia de fiscalizacdo farmacéutica e leis mais rigorosas.
Normalmente, os pacientes ndo podem adquirir 0 nimero exato de comprimidos exigidos pelo
tratamento, o que resulta em descarte dos medicamentos néo utilizados. Além disso, temos o
problema da automedicacdo, um mau habito que resulta, muitas vezes, em um aumento
desnecessario do consumo. Ainda assim, ndo hé legislagéo brasileira de obrigatoriedade por parte
dos estabelecimentos para apresentar pontos de recolhimento dos medicamentos em desuso ou
vencidos, o que resulta em descarte incorreto em lixo comum ou nas redes de esgotamento
sanitério.

Iniciativas importantes, bons exemplos devem ser seguidos!

No Brasil, podemos encontrar algumas iniciativas de descarte correto de medicamentos. O estado
de Sao Paulo, por exemplo, estabeleceu uma parceria entre prefeitura e empresas privadas para o
recolhimento de medicamentos em supermercados e farmacias. A empresa Brasil Health Service
possui o0 “Programa Descarte Consciente” que apresenta estacfes coletoras em alguns
estabelecimentos participantes das regides Nordeste, Sul e Sudeste. Ainda podemos citar
programas como o “Papa Pilula”, realizado pelo Servico Social da Industria de Santa Catarina.
Estas atividades sao imprescindiveis para auxiliar a populacédo em relacédo ao descarte correto dos
medicamentos. Além destas iniciativas, podemos encontrar no Brasil, outras localidades que
recorreram também a implementacéo de sistemas de coletas, mas desta vez fixados em lei, sdo
0s casos do Acre, Ceara, Distrito Federal, Juiz de Fora, Paraiba, Parana e Rio Grande do Sul.

Outros paises apresentam exemplos do uso de medidas bem-sucedidas, mostrando como uma
correta gestéo torna possivel a logistica reversa e a responsabilidade compartilhada dos residuos
de medicamentos. A Italia foi o primeiro pais da Europa, a estabelecer um sistema de coleta de
medicamentos na década de 70 com a criacdo da empresa Assinde Servizi. A Franca apresenta o
sistema de coleta de medicamentos vencidos denominado Cyclamed, o qual obriga as industrias a
eliminarem os residuos de embalagens domésticas que coloca no mercado. O Canada possui
Post-Consumer Pharmaceutical Association, uma organizacdo sem fins lucrativos que desde 1999
realiza coletas e conta com o apoio de empresas de pesquisas farmacéuticas.

Olhando para o futuro... um salto para o futuro dos medicamentos no ambiente

Os efeitos que sdo reportados em organismos aquaticos e terrestres ja séo suficientes para

3/6



((o))eco
Jornalismo Ambiental
http://www.oeco.org.br

demonstrar que a preocupacdo com a saude humana também deve existir. E o que nds, como
cidadaos, podemos fazer? Uso consciente de medicamentos. Evitar a automedicagao e seguir
corretamente as orientacdes das prescri¢cdes é fundamental. Além disso, podemos nos
conscientizar e cobrar das nossas prefeituras um local para disposicdo de medicamentos vencidos
e/ou nao utilizados. Precisamos investir mais tempo em maneiras de prevenir que estas
substancias cheguem ao ambiente. Algumas formas de se prevenir sdo: a questao de
conscientizacdo individual, divulgacdo da problematica, trabalhos de educacdo ambiental
envolvendo descarte correto, adequacgéao da legislacéo e investimento em fiscalizacéo. Estas
medidas ajudardo no desenvolvimento de cidadaos mais criticos, que reivindiquem e cobrem
medidas mais eficientes.

Ainda assim, precisamos de mais estudos de deteccdo ambiental, de efeitos destes residuos em
organismos para determinar concentracdes legais de descarte, assim como estudos que ajudem
na divulgacéo desta problematica. Ndo menos importante é o investimento em técnicas eficientes
de remocéao destes compostos das estacdes de tratamento e criacdo de medicamentos que
degradam facilmente no ambiente. Todos devemos pensar que estas substancias vao para o
ambiente, portanto, devemos certificar que elas sejam menos tdxicas possivel.
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Leia Também
http://www.oeco.org.br/reportagens/24714-rios-da-mata-atlantica-poluicao-e-descaso/

http://www.oeco.org.br/colunas/colunistas-convidados/27719-o0-petroleo-e-nosso-e-a-poluicao-
tambem/

http://www.oeco.org.br/colunas/carlos-gabaglia-penna/20837-efeitos-da-mineracao-no-meio-
ambiente/
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